


OINOSSOIGRUPRE

A Runners € uma assessoria esportiva localizada na
zonha sul do Rio de Janeiro, com foco em corrida de rua
para corredores de todos os niveis!

Seja VoOcé Inicilante ou maratonista, agui vocé val
encontrar professores qualificados e cuidadosos para
atingir os seus objetivos.

Formulario Planilha . ="

Planejamento de acordo

com o0s objetivos Treinos

Feedback

Cada um no seu ritmo, cada objetivo no seu tempo,
agul respeitamos a Individualidade dos alunos e
tracamos objetivos dentro da realidade de cada um.



BONNOSADERNREIN©O

TENDA DA LAGOA
SABADO

7:00h as 10:00h

Estrutura localizada na Lagoa Rodrigo de Freitas/Ipanema
Entre o Clube Caicaras e Rua Anibal de Mendonca

TENDA DO LEBLON
DOMINGO

07:00h as 10:00h

Estrutura localizada na praia do Leblon préximo ao Posto 11



= NOSEDIERNRE!N
NISHERINIA

PAINEIRAS
CORCOVADO

7:00h as 10:00h

PENINSULA/ BARRA DA TIJUCA
PENINSULA OPEN MALL

07:00h as 10:00h




2ONINOSED ERNRE
NISTRERIN/ANI

’4

EU RIO BEACH CLUB
LAGOA

7:00h as 10:00h

E MUITO MAIS



RRONIAS

Nas provas oficiais da equipe, vocé vai poder contar
com uma estrutura completa de apoio para que voceé
possa fazer a prova se preocupando somente em

correr!

Deixa o resto com a gente!

ARREIREINUYS

Voceé vail receber e acessar a sua planilha de treinos
pelo aplicativo, assim, guando vocé realiza o treino o
treinador pode acessar as informacdes e te passar o
feedback necessario.

GARMI ﬁ 4 TomTom

SUU‘NTG 3 e CAMELBAK: @Enﬁms




RIFNANOS

ANUAL

3 MESES

BENEFICIOS

Planilhas de treino personalizadas
Acesso a todos os pontos de treino

Acesso a estrutura nas provas oficials

Programa de indicacoes

*No programa de indicagoes a cada amigo indicado que
efetivar a matricula, vocé ganha 1 més gratis



RIFNANOS

@NININE
ANUAL

6 MESES

3 MESES
BENEFICIOS

Planilhas de treino personalizadas

Acesso a estrutura nas provas oficiais



RIFANOS

MREINAVMENTOID HEORCEA

O servico oferece treinos
versateis (casa ou academia) via
aplicativo, com videos
demonstrativos e suporte direto
pelo WhatsApp

MENSAL

ALUNOS

MENSAL

NAO ALUNOS

BENEFICIOS

Melhora da perfomance
Prevencao de lesoes

Auxilia hna composicao
corporal dos corredores



Todos os planos tem taxa de avaliacao no valor

HEKA -
|

1a camiseta da equipe

pABLO SOARES

de R$ 150,00 e inclu




5% de desconto com

pagamento feito a vista




Servico de personal trainer de academia

disponivel mediante contratacao a parte.




\VEIVIZEC ORERER:
COIVMPFNGENIGE

RUNNERSCLUB

AREA

=




