




PONTOS DE TREINO

TENDA DA LAGOA
SÁBADO

DOMINGO
TENDA DO LEBLON

Estrutura localizada na Lagoa Rodrigo de Freitas/Ipanema
Entre o Clube Caiçaras e Rua Aníbal de Mendonça

Estrutura localizada na praia do Leblon próximo ao Posto 11



PONTOS DE TREINO

PAINEIRAS
CORCOVADO

PENÍNSULA OPEN MALL
PENÍNSULA/ BARRA DA TIJUCA

ALTERNATIVOS



E MUITO MAIS

PONTOS DE TREINO

ALTERNATIVOS

EU RIO BEACH CLUB
LAGOA





6 MESES

3 MESES

ANUAL

PLANOS

BENEFÍCIOS

*No programa de indicações a cada amigo indicado que
efetivar a matrícula, você ganha 1 mês grátis



ANUAL

BENEFÍCIOS

ONLINE

PLANOS

6 MESES

3 MESES
7



BENEFÍCIOS

TREINAMENTO DE FORÇA

PLANOS

Melhora da perfomance

Prevenção de lesões

Auxilia na composição
corporal dos corredores

O serviço oferece treinos
versáteis (casa ou academia) via
aplicativo, com vídeos
demonstrativos e suporte direto
pelo WhatsApp

MENSAL 

MENSAL

ALUNOS

NÃO ALUNOS



Todos os planos tem taxa de avaliação no valor
de R$ 150,00 e inclui uma camiseta da equipe



5% de desconto com
pagamento feito à vista



Serviço de personal trainer de academia
disponível mediante contratação à parte.



A FAMÍLIA

LARANJINHA

TE ESPERA!

VEM CORRER

COM A GENTE


